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Acredite mais |
em suas

capacidades.
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brilhar

N&o deixe que a
opinido alheia o o Acalme seu ser
Impega que vocé e foque no bem
ouca suavoz interior
a sua luz. VOLTE 1 CASA
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Seja grato e
agradeca
sempre por tudo,
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Vocé é especial, diga seu nome
e repita a frase abaixo.

vocé é especial,
Gnico e inigualavel.

LEGENDA

ﬁ Diga uma frase de gratidao.

el
Escolha um parceiro de

jogo e lhe faca um

Diga uma frase de gratidao.

Feche os olhos, respire
profundamente 3 vezes,
abra os olhos e dé um belo
sorriso para a primeira
pessoa que ver.

A elogia.
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que lhe faca feliz.
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Cante parte de uma musica
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Abrace um colega de jogo e
juntos déem trés pulinhos para
o alto.
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REGRAS DO JOGO

1- Parainiciar o jogo,
todos os jogadoes
devem jogar el
quem tirar o | }-# S
nGmero, Q_ ia 02
2 - Quando « ~

jogador chega

um perso
leia a le
saber qu
3- Quem
na chegada /en

a ::‘ \\
2

R v

| -



Recorte e monte seus dados e jogadores.
Dica: Antes de recortar faga um belo colorido,
assim o jogo ficard a sua cara.



